
Estabelecendo a sua vida em Cristo
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Parabéns!

Bem-vindo à família de Deus. A medida que você começa este relacionamento com Cristo, 
queremos fornecer algumas informações que irão ajudá-lo a buscar a Cristo.
 
Quando você arrependeu-se do seu pecado, colocando a sua fé em Jesus Cristo, você 
começou uma nova vida como um Cristão. A Bíblia usa muitos termos para descrever esta 
nova vida. Diz que é “salvo”, “redimido”, “nasceu de novo”, “filho de Deus”, “ um amigo de Deus”, 
“uma nova criatura em Cristo”, e muito mais. De acordo com as Escrituras você tem uma 
nova identidade em Cristo.
 
Uma parte de muita importância do seu crescimento como um cristão é compreender e 
assumir esta nova identidade em Cristo. Você vai descobrir que o cristianismo não é sobre 
você vivendo para Deus; trata-se de Deus vivendo a Sua vida através de você. Esta vida é 
possível quando você entende a sua identidade em Cristo e busca-lo relacionalmente. Durante 
os próximos sete dias, este folheto vai ajudá-lo a encontrar respostas as seguintes perguntas:

Dia 1:  Qual é a minha nova identidade em Cristo?

Dia 2:   O que é a vida eterna?

Dia 3:   Qual é a meta da vida cristã?

Dia 4:   O que significa ser um discípulo de Cristo?

Dia 5:   Como é que eu estudo a Bíblia?

Dia 6:   Por que devo frequentar à igreja?

Dia 7:   O que devo fazer para crescer como um Cristão?

Romanos 8:29 diz: “Pois aqueles que de antemão conheceu, também os predestinou para 
serem conformes à imagem de seu Filho.…”.
 
Deus deseja conformar o seu caráter para o caráter de Cristo. Ele quer que você cresça em sua 
compreensão e desenvolvimento como um cristão. Nosso objetivo é ajudá-lo no caminho certo.
 
Que Deus te abençoe enquanto você descobre a vida a Cristã!

Como usar este folheto

1.     Vai precisar de uma Bíblia, uma caneta e um marca texto.

2.   Leia as informações cuidadosamente, e preenche os espaços em branco.

3.   Se possível, estude este folheto imediatamente depois de tornar-se um Cristão. Se você   

      já é um Cristão por algum tempo, use este livreto como um guia de referencia 

      para ter certeza que esta no caminho certo. 

4.   Compartilhe estes ensinamentos com outros enquanto Deus providencia as oportunidades.
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Dia 1: Qual é a minha nova identidade em Cristo?

A nossa identidade nos define. A nossa identidade muitas vezes está ligada ao que fazemos no 
nosso trabalho, ao que gostamos, de onde nos somos, ou como nós nos vemos. Observe como as 
pessoas apresentam-se pela primeira vez. “Bom dia a todos. me chamo D.r. Silva. Sou um pediatra.” 
“Oi, me chamo Antonio. Ensino história para sétima série.” “Olá a todos. Me chamo Miguel. Sou um 
alcoólatra.” A nossa identidade nos define.

Antes de conhecer a Cristo, a nossa identidade foi definida por aquilo que fizemos. Romanos 3:23 
nos diz: “Pois todos pecaram e estão destituídos da glória de Deus.” Não importa se cometemos 
muitos ou poucos pecados, todos pecaram e todos foram definidos como um pecador.

Quando você arrependeu-se dos seus pecados, colocando sua fé em Cristo, lhe foi dada uma 
nova identidade. Você não é mais definido pelo seu pecado; agora está definido pela retidão de 
Cristo. Paulo disse: “Fui crucificado com Cristo. Assim, já não sou eu quem vive, mas Cristo vive em 
mim.”(Gl. 2:20). Cristo vive em você.

William Culbertson descreve a troca (Cristo te salvando e te dando a Sua identidade) através 
da lente de Romanos 6: 6-8. Quem morreu na cruz? Claro que foi o nosso bendito Senhor que 
morreu na cruz, mas quem mais morreu ali?  “Pois sabemos que o nosso velho ser foi crucificado 
com ele, para que o corpo pecaminoso seja destruído, para que nós não sejamos escravos do 
pecado; pois quem morreu, foi justificado do pecado. Ora, se morremos com Cristo, cremos que 
também com ele viveremos.”

Como Cristão, sua nova identidade é encontrada em Cristo. Quando Ele morreu na cruz, você 
morreu na cruz (Rm. 6: 6-8). Quando Ele ressuscitou dos mortos, você ressuscitou dos mortos (Cl 
2:12). Você está em Cristo e Cristo está em você. Ele é a sua identidade!

Isso não significa que você é igual a Cristo. Simplesmente significa que sua vida velha já passou, e 
a sua nova vida é encontrada em Cristo (2 Co 5:17).

O gráfico abaixo descreve a sua nova identidade pela perspectiva de Deus.

Quem É Você? 

É o sal da terra  (Mt 5:13)

É a luz do mundo (Mt 5:14)

É um filho de Deus (parte de Sua 
família) (Jo 1:12; Rm 8:16)

É parte da verdadeira videira  
(Jo 15:1,5)

É amigo de Cristo (Jo 15:15)

É escolhido e apontado por Cristo 
para produzir o Seu fruto (Jo 15:16)

É um testemunho pessoal de Cristo 
(At 1:8)

É um escravo da justiça (Rm 6:18)

É escravizado a Deus (Rm 6:22)

É um filho de Deus  
(Rm 8:14, 15; Gl 3:26; 4:6)

É um co-herdeiro com Cristo  
(Rm. 8:17)

É um templo de Deus  
(1 Co 3:16; 6:19)

É unido ao Senhor e é um espírito 
com Ele (1 Co 6:17)

É um membro do corpo de Cristo 
(1 Co 12:27; Ef 5:30)

É uma nova criatura (2 Co 5:17)

É reconciliado a Deus e um 
ministro da reconciliação  
(2 Co 5:18-19)

É um filho de Deus e um em Cristo 
(Gl 3:26-28)

É um herdeiro de Deus (Gl 4:6-7) 

É um santo  
(Ef 1:1; 1 Co 1:2; Fp 1:1, Cl 1:2)

É uma obra de Deus (Ef 2:10)

É um concidadão em Sua família 
(Ef 2:19)

É um prisioneiro de Cristo   
(Ef 3:1, 4:1)

É justo e santo  (Ef 4:24)

É um cidadão do céu e esta 
sentado no céu agora mesmo  
(Fp 3:20; Ef 2:6)

É escondida com Cristo em Deus 
(Cl 3:3)

É uma expressão da vida de Cristo 
(Cl 3:4)

É escolhido de Deus, santo e 
amado (Cl 3:12)

É escolhido e amado por Deus  
(1 Ts 1:4)

É um filho da luz e não das trevas 
(1 Ts 5:5)

É um irmão santo, participante da 
vocação celestial (Hb 3:1)

É um participante de Cristo  
(Hb 3:14)

É uma pedra viva (1 Pe 2:5)

É uma raça eleita, sacerdócio real, 
nação santa  (1 Pe 2: 9-10)

É um estrangeiro e peregrino a este 
mundo (1 Pe 2:11)

É um inimigo do diabo (1 Pe 5:8)

É um filho de Deus (1 Jo 3:1-2)

É nascido de Deus e o maligno (o 
diabo) não o atinge (1 Jo 5:18)

É uma ovelha do seu pasto  
(Sl 23 e 100)

Uma grande parte da vida cristã é começar a ver a si mesmo a partir da perspectiva de Deus. 
Aproveite o tempo para destacar os que fazem mais sentido para você.
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Dia 2: O que é a vida eterna?

Como um seguidor de Jesus Cristo, foi lhe dado o dom gratuito da vida eterna (Romanos 
6:23). Isso é uma maravilhosa. Infelizmente, muitos Cristãos estão confusos sobre a vida 
eterna. Vamos levar alguns minutos para definir a vida eterna pela perspectiva de Deus.

Jesus regularmente falava sobre a vida eterna. Ele disse …

	 •�  “Para que todo o que nele crer tenha a vida eterna..” (João 3:15)

	 •	� “�Porque a vontade de meu Pai é que todo aquele que olhar para o Filho e nele crer 
tenha a vida eterna…” (João 6:40)

	 •	 “�Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho Unigênito, para que todo o que 
nele crer não pereça, mas tenha a vida eterna.” (João 3:16)

	 •	 “A água que eu lhe der se tornará … uma fonte de água a jorrar para a vida eterna”” (João 4:14)

Por todo lugar em que Jesus foi, Ele falou da vida eterna. Ele falou sobre a vida eterna em 
mensagens, em orações para o Pai, e o ensinou aos seus discípulos. Baseado nas Escrituras, 
sabemos que aqueles que crêem em Cristo terá a vida eterna. Mas o que é a vida eterna?  Não é 
até João 17 que Jesus realmente a define.

	 •	� “Esta é a vida eterna, que eles possam conhecer Você, o único Deus verdadeiro, e a Jesus 
Cristo, a quem enviaste.” (João 17:3)

A vida eterna é conhecer a Deus. A razão em que Cristo pos-se ao lado a glória do céu e veio à 
terra foi para que nós possamos conhecer a Deus. Muitos Cristãos têm assumindo falsamente 
que a vida eterna é ir para o céu ao morrer. O céu é maravilhoso. Mas ir para o céu é um 
benefício de conhecer a Deus; não é o dom principal.

O dom principal de Deus é Ele mesmo. Fomos criados para um relacionamento com Deus, o 
pecado separou essa relação, e Jesus morreu e ressuscitou para reconciliar o relacionamento. 
A vida eterna é conhecer a Deus relacionalmente.

 

Se a vida eterna é conhecer a Deus, como é que vamos chegar a conhecê-Lo? 

Primeiro: Deus deve revelar-se

 Segundo: Devemos crer no que Ele revelou. 

 Terceiro: Devemos passar tempo com a O revelado.

 		

Como é que Deus têm revelado-se? Ele têm revelado-se através ...  

•	 da criação (Salmos 19:1-4; Romanos 1:20)

•	 da consciência (Romanos 2:14-15)

•	 de Cristo (João 1:1, 05:18, 08:58, 14:9; Hebreus 1:1-2)

•	 do Cânon das Escrituras (João 20:31; 2 Tm 3:16;. 2 Pedro 1:21)
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Por que é importante crêr no que Deus tem revelado? A fé é central a mensagem do 
Evangelho. Como nos vimos através das Escrituras na página anterior, a vida eterna é dada 
para aqueles que crêem em Cristo. Isto quer dizer que uma pessoa que crê que Jesus é o 
Filho de Deus e que Ele morreu na cruz, ressuscitou dos mortos, e oferece a vida eterna. 
Quem Cristo é e o que Cristo fez na cruz é o coração da mensagem do Evangelho. Ele deve 
ser acreditada pela fé.

Finalmente, devemos passar tempo com O revelado. A única maneira de conhecer alguém 
é  passar tempo com aquela pessoa. Você pode aprender sobre alguém a partir de um livro, 
mas você vem a conhecer aquela pessoa passando tempo juntos. Enquanto você está com 
alguém, você pega suas manias, o que você gosta e não gosta, temperamento, atitude, sua 
perspectiva, seu coração, a maneira que eles pensam, e que eles respondem. Você vem a 
conhecer uma pessoa por passar tempo com essa pessoa.

Vamos colocar os pedaços juntos. Dom de Deus é a vida eterna. A vida eterna é conhecer 
a Deus. Conhecemos a Deus, porque Ele se revelou, acreditando no que ele revelou, e 
passando tempo com Ele.

Veja João 15:1-8 em sua Bíblia. Quantas vezes Cristo nos diz para permanecer? Permanecer 
significa  ficar com Ele, continuar n’Ele, sentir-se em casa com Ele. Baseado no que você já 
leu, como é que permanecer em Cristo te ajuda a conhecer a Deus?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Deus tem revelado nas Escrituras. Uma parte do conhecimento de Deus é de crê no que Ele tem 
revelado. Veja Colossenses 1:15-19. O que é que Deus revela sobre Si? Anote algumas das princi-
pais características. Você crê nisso?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Enquanto você cultivar tempo com Deus e crer no que Ele já revelou, você vem a conhecê-Lo.  
 

Enquanto você vem a conhecê-Lo, você experimentara a vida eterna.



6

Dia 3: Qual é a meta da vida Cristã?
 
Se o dom de Deus para a humanidade é a vida eterna (a conhecê-Lo), então a nossa meta 
final deveria ser aceitar este dom. De certa forma, esta seção é uma extensão da lição de 
ontem. Agora que entendemos a essência da vida eterna, podemos ver precisamente (de 
modo exato?) a meta da vida Cristã.

Qual é a meta da vida Cristã? A meta o é duplo:

A META FINAL É CONHECER A DEUS.

Nós aceitamos o dom da vida eterna, por conhecendo a Deus. Isto nos leva de volta ao nosso 
propósito na criação. Fomos criados para relacionamento com Deus. Isto nos leva a nossa 
segunda meta. Como é que você realmente conhece alguém?

A META DIÁRIA É CULTIVAR TEMPO COM DEUS.

Como vimos ontem, a única maneira de conhecer alguém é por passar o tempo com aquela 
pessoa. Você pode aprender sobre alguém através de um livro, mas só pode conhecer aquela 
pessoa por passar tempo juntos. Vamos ampliar essa idéia um pouco mais. 

Pense por um momento sobre o namoro. O propósito principal do namoro é de conhecer 
alguém para ver se vocês são compatíveis. Enquanto está namorando, você vai onde eles vão; 
faz o que eles fazem; tenta entender o coração d’eles, seu caráter, seus sonhos e planos. Ao 
passar o tempo juntos, você descobre a sua personalidade, suas manias, etc. Com o tempo, 
você começa a conhecer aquela pessoa.

Leve esta mesma abordagem para conhecer a Deus. Como você pode passa tempo com 
Deus? Algumas formas comuns são fornecidas para você. Muitas delas são chamadas como “ 
as disciplinas” da fé Cristã.

	 • �Ler a Bíblia é uma forma de cultivar tempo com Deus e conhecê-Lo.  
A Bíblia é a revelação de Deus sobre Si mesmo. Na Bíblia, Deus revela Seu caráter, Seu 
coração, Seus desejos, e Seus planos. Quanto mais você estudar a Bíblia, melhor você 
conhece e entende Deus.

	 • �Falando com Deus em oração é uma forma de passar o tempo com Deus e conhecê-Lo.  
A oração não é apenas dizer a Deus tudo que você precisa; oração também é escutando 
enquanto Deus fala com você. Leva tempo para discernir a voz de Deus em oração. No 
entanto, quanto mais você está com Ele, mais você vai reconhecer a Sua voz.	

	 • �Adorando a Deus é uma maneira de cultivar tempo com Deus e conhecê-Lo. 
A adoração não é apenas cantar. Nós adoramos a Deus com as nossas vidas, as nossas 
decisões, as nossas ações, e as nossas atividades. Adoração pode ser tão simples como 
uma reflexão focada em Deus, dando graças pelo que Ele tem feito, ou obedecendo o que 
Ele nos manda.

	 • �Ouvindo a pregação e o ensino baseada na Bíblia é uma forma de cultivar tempo 
com Deus e conhecê-Lo.  Segundo Timóteo 2:15 diz: “Procure apresentar-se a Deus 
aprovado” Ninguém pode imaginar como Deus é por sua conta própria. Cristianismo 
requer colaboração com outros Crentes. Enquanto você ouve a pregação e o ensino 
baseada na Bíblia, ele aponta para Cristo, eleva Cristo, encoraja fé em Cristo, compartilha 
os ensinamentos de Cristo, etc. Tudo o que vai ajudar você a conhecê-Lo mais.

	 • �Tempo na natureza pode ser uma maneira de cultivar tempo com Deus e conhecê-Lo.  
Romanos 1 nos diz que atributos invisível, a natureza e caráter de Deus são vistos 
claramente pelo que tem sido feito. O salmista declara que os céus são preenchidos 
com a glória de Deus. Enquanto a revelação específica do próprio Deus é encontrada 
na Bíblia, a revelação geral de Deus pode ser vista na criação. 

 

Independentemente de qual abordagem que você escolher,  
a meta é de passar o tempo com Ele onde o foco é sobre ele.
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Vamos recapitular. A meta final é de conhecer a Deus. A meta não é apenas conhecer 
sobre Deus. A meta não é de tornar-se um estudioso da Bíblia. A meta é de conhecê-Lo. É 
possível para uma pessoa passar seu ou sua vida inteira aprendendo sobre Deus, fazendo 
as coisas espirituais, mas nunca realmente conhecê-Lo.

 
A meta diária é passar tempo com Ele. Precisamos encontrar maneiras de estar com Deus e 
conhecê-Lo. Reveja a lista de maneiras fornecidas nesta lição. A primeira meta orienta a sua 
vida; a segunda meta orienta o seu dia.

 
Se um Cristão mantém estas duas metas na frente de sua mente, eles vão fazer grandes 
avanços em compreender e viver a vida de Cristo. 

 
Com base nas formas de cultivar tempo com Deus (encontrado nesta lição), lista várias 
coisas que você pode começar hoje.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

 
Se a meta é conhecer o Deus da Bíblia, quem pode ajudar-o a atingir esta meta? Lista várias 
pessoas específicas ou tipos de pessoas. Entre em contato com alguns na sua lista.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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Dia 4:  O que significa ser um discípulo de Cristo?

“Então, Jesus aproximou-se deles e disse: Foi-me dada toda a autoridade nos céus e na terra. 
Portanto, vão e façam discípulos de todas as nações, batizando-os em nome do Pai e do 
Filho e do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo o que eu lhes ordenei. E eu estarei 
sempre com vocês, até o fim dos tempos”.  (Mt 28:18-20)

Duas perguntas são abordadas a partir desta passagem. O que significa ser um discípulo? 
Como se desenvolve um discipulo?

A partir da perspectiva judaica do primeiro século, um discípulo é aquela pessoa (o aluno, no 
caso) que passa o tempo com seu rabino (mestre) (ouvindo, assistindo, e imitando-o) para 
que ele pudesse aprender com aquele, e eventualmente passar os seus ensinamentos aos 
outros.

No Novo Testamento, Jesus é chamado de “Rabi” treze vezes. Ele é o nosso Rabi; nós somos 
seus discipulos. Como discípulos, devemos passar o tempo com Cristo (ouvi-lo, observá-lo e 
imitá-lo), para tornarmos semelhantes a Ele, e eventualmente, passar os ensinamentos dEle 
para os outros.

Enquanto você passa o tempo com Cristo, Ele te guiará em quatro áreas específicas: Levará-
te a amar a Deus, a unir-se com os crentes, a servir no mundo, e aceitar o Evangelho. Toda 
vida do cristão flui da busca em Cristo.

Amar a Deus é ……

• Desfrutar uma relação pessoal com Deus
• Conhecê-O através da Sua Palavra
• Comunicar-se com Deus através da oração
• Cultivar tempo com Deus
• Adorá-lo com as nossas vidas
• Viver de acordo com o primeiro e maior mandamento (Mateus 22:37-38)

Unir-se com os crentes é ……

• Desenvolver e desfruta relações fortes com outros crentes
• Unir as nossas vidas juntos na missão, oração, serviço, visão, amor, estudo bíblico, etc.
• Entender que o Cristianismo é vivido em em comunhão com outros crentes 
• Amar e servir uns aos outros

Servir no mundo é …… 

• Mostrando amor às pessoas través de nossas ações - e não apenas por palavras
• Ser bom administrador do nosso mundo e seus recursos.
• Seguir o exemplo de Cristo servindo aos outros.
• Investir nossa vida, ou tempo, em pessoas, família, comunidades e nações.

Confiar no evangelho é…… 

• Compartilhar o Evangelho do Reino
• Confiar os ensinamentos de Cristo aos outros
	 (“... ensinando-os a obedecer a tudo o que eu lhes ordenei ...”)
• Convidar outras pessoas para participarem nas atividades do Reino de Deus
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Ser discípulo é seguir a Cristo mesmo que todos os edifícios da Igreja, todos os orçamentos 
e programas forem removidos. Quando seguimos a Cristo, ele nos guia a amar a Deus, 
unirmos aos crentes, servir no mundo, e confiar no evangelho.

A jornada com Deus  é diferente para cada pessoa, mas a orientação do discípulo é a mesma. 
Cristo nos guia ao amor, à união, ao serviço e à confiança.

Agora que você conhece o processo, também pode servir como bússula espiritual. Se 
quiser ter certeza de que o curso da sua vida está direcionado para a maturidade em Cristo, 
comparando essas verdades com a sua vida e peça a Deus para revelar o que está faltando. 
O amor de Deus será sempre nosso “norte espiritual”. Os três pontos em nossa bússula 
espiritual funcionam bem quando estamos focados em amar a Deus.

Quando você compara essa bússula espiritual com sua vida, 
podendo ver o que necessita de correção em seu curso de vida. 
Você pode achar que não está passando tempo suficiente com 
Deus. Percebendo que não está unindo-se com os crentes, 
servido no mundo ou compartilhando sua fé. Após perceber o 
que está faltando, peça a Deus que viva através de você.

Baseado nas quatro áreas mencionadas, o que está faltando atualmente em sua vida? Com 
quem pode falar sobre seu envolvimento?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Somos chamados para sermos discípulos e para fazer discípulos. Com quem você pode 
aprender (faça uma lista de nomes) com quem poderia compartilhar (escreva os nomes)?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Amar

UnirConfiar

Servir
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Dia 5: Como faço para estudar a Bíblia? 

A declaração a seguir é encontrada na contra capa da Bíblia Gideão. O autor é desconhecido, 
mas o resumo é profundo e relevante. O livro referenciado é a Bíblia.

Esse livro revela a consciência de Deus, a condição do homem, o caminhão da salvação, 
a condenação dos pecadores e a felicidade dos crentes. Suas doutrinas são santas, 
seus preceitos são inalteráveis, suas histórias são verdadeiras e as suas decisões são 
imutaveis. Leia-o e encontrará sabedoria, creia nele para sua segurança e paratique-a 
para alcançar a santidade

Contem luz que me guia, alimento que me sustenta e conforto que me anima. É o mapa 
para o viajante, a vara do peregeino, a bússula do piloto, a espada do soldado e o caráter 
do Cristão.

Aqui o paraíso é restaurado, os céus são abertos e as portas do inferno reveladas. Cristo 
é seu grande objetivo, o meu bem é seu desenho e a glória de Deus é o seu alvo. Deve 
estar sempre na memória, governar o coração e guiar os seus pés.

Leia-o com atenção, frequentemente e em oração.

Me foi dada na vida, será aberta no dia do julgamento e será lembrado eternamente. 
Envolve a mais alta responsabilidade, recompensará o trabalho mais grande e condenará 
todos que não levam a serio o conteúdo sagrado.

Esta descrição da Bíblia é verdadeira e poderosa. No entanto, queremos definira a Bíblia 
de forma simples.

A Bíblia é a revelação do próprio Deus à humanidade.

Estudar a Bíblia é essencial para a nossa maturidade como discípulos. Todas as crenças 
doutrinárias e convicções pessoais devem ser avaliados pelas verdades da Bíblia. As seguintes 
perguntas são respondidas através do estudo das Escrituras.

• Como é que eu sei o que é verdadeiro?

• Como é que eu sei o que Deus espera?

• Como é que posso conhecer a Deus?

• Como é que posso saber se as minhas crenças são verdadeiras?

• Como é que posso saber como conduzir a minha família?

• Como é que faço para aprender a andar como um discípulo?

Estas perguntas são respondidas quando estudamos a Bíblia. Segundo Timóteo 3:15-17 diz:  
“... as Sagradas Letras, que são capazes de torná-lo sábio para a salvação mediante a fé em 
Cristo Jesus. Toda a Escritura é inspirada por Deus e útil para o ensino, para a repreensão, para 
a correção e para a instrução na justiça, para que o homem de Deus seja apto e plenamente 
preparado para toda boa obra.”
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Há várias ideias chaves para lembrarmos enquanto estudamos a Bíblia.

1. A Escritura é a Palavra de Deus.
	 •“Toda a Escritura é inspirada por Deus ...” (2 Tm. 3:16a) 
	 • �Inspirado no Conteúdo, Inerrante em Manuscritos, Infalível em Doutrina
		  o �Inspirada: Deus soprou 
		   	      (através dos escritores da Escritura) 
		  o Inerrante: a ausência de erro
		  o Infalível: a impossibilidade de erro

2. O Espírito Santo Permite o Entendimento
	 �“�Mas quando o Espírito da verdade vier, ele os guiará a toda a verdade. Não falará de si 

mesmo; falará apenas o que ouvir, e lhes anunciará o que está por vir.” (Jo 16:13) 

    Como Cristão, o Espírito Santo não está somente com você, mas em você (Jo 14:17). 

3. A própria escritura é interpretada por ela mesma.
	 �“�Antes de mais nada, saibam que nenhuma profecia da Escritura provém de interpretação 

pessoal, pois jamais a profecia teve origem na vontade humana, mas homens falaram da 
parte de Deus, impelidos pelo Espírito Santo.” (2 Pe 1:20-21)

 
	 Se você não entende um texto, permita então que a Escritura responda suas questões.

4. O Contexto Destrava o Significado
	 Para interpretar corretamente um texto, precisamos saber… 

	� • O Autor: quem escreveu o livro
	 • O Destinatário: a quem foi escrito o livro
	 • O Ambiente: o que estava acontecendo entre o destinatário e o autor
	 • O Propósito: por que o livro foi escrito
	 • �O Gênero: qual é o estilo da escrita (narrativa histórica, poesia, literatura de sabedoria, 

profecia, escritos apocalípticos, epístolas, etc.)
 
(A maioria desta informação é encontrada na frente de cada livro em uma Bíblia de Estudo). 

5. Existe Uma Interpretação e Muitos Aplicativos
	� A interpretação será específica ao contexto original. Uma vez que soubemos o que o 

escritor pretendia dizer ao destinatário original, podemos começar a aplicar as verdades 
às nossas vidas.

6. A meta é conhecê-lo
	� A maior meta do estudo da Bíblia não é a aquisição de conhecimento; a maior meta do 

estudo da Bíblia é conhecer a Deus.

	� Estudar a Bíblia leva tempo e exige constância. Não dá para entender tudo de uma vez. 
Anote suas dúvidas, ore por entendimento, e dê tempo para Deus te responder.

	� Comece a ler a Bíblia hoje.  
Se você não sabe por onde começar, comece pelo Evangelho de João.
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Dia 6: Porque eu deveria freqüentar à igreja?

As possibilidades são que, você já ouviu alguém dizer: “Amo a Deus, mas não tenho que ir 
à igreja para provar isso.”  Têm razão!  Pois Jesus não diz: “E é assim que você sabe que me 
ama, se você freqüentar à igreja todos os domingos.”

Se freqüentar à igreja não é obrigado a mostrar o nosso amor a Deus, então qual é a 
importância da igreja?

A resposta pode surpreendê-lo. Uma parte do seu crescimento em Cristo só acontece 
quando viver em comunidade com os outros crentes. É o equivalente a tentar tornar-se 
um grande jogador de futebol sozinho. Há um limite para o quanto é possível aprender por 
conta própria; depois de um tempo você precisa estar num time para realmente entender o 
esporte e aperfeiçoar as suas habilidades.

O Cristianismo é um esporte de equipe. Certamente podemos aprender as verdades sozinhas; 
no entanto, estas verdades são clarificadas na comunidade com outros crentes. Como você 
aprendeu no quatro dia, uma parte de ser um discípulo é unir-se com os outros crentes. Se 
você quer ser tudo o que Deus te criou a ser, isso acontece na comunidade Bíblica.

Serviços semanais de adoração contribuem ao nosso crescimento em várias maneiras.

1. É um lugar para conectar-se com outros crentes.
	� “Todos…os que criam mantinham-se unidos e tinham tudo em comum. Vendendo suas 

propriedades e bens, distribuíam a cada um conforme a sua necessidade. Todos os dias, 
continuavam a reunir-se no pátio do templo. Partiam o pão em suas casas, e juntos 
participavam das refeições, com alegria e sinceridade de coração…” (Atos 2:43a, 44-46)

2. É um lugar para adorar a Deus.
	 “Louvem a Deus no seu santuário, louvem-no em seu magnífico firmamento”! (Sl 150:1)

3. É um lugar para ouvir a Escritura ensinada.
	 “Eles se dedicavam ao ensino dos apóstolos...” (Atos 2:42).

4. É um lugar para servir os outros.
	� “�Cada um exerça o dom que recebeu para servir os outros, administrando fielmente a 

graça de Deus em suas múltiplas formas” (1 Pe 4:10).

5. É um lugar para encontrar-se encorajamento.
	� “�Não deixemos de reunir-nos como igreja, segundo o costume de alguns, mas 

procuremos encorajar-nos uns aos outros, ainda mais quando vocês vêem que se 
aproxima o Dia.” (Hb 10:25)

6. É um lugar para ser desafiado.
	 “Assim como o ferro afia o ferro, o homem afia o seu companheiro.” (Pv 27:17)
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Em Efésios 4, Paulo compartilha como cada pessoa no corpo de Cristo é importante e 
necessária. “Dele todo o corpo, ajustado e unido pelo auxílio de todas as juntas, cresce e 
edifica-se a si mesmo em amor, na medida em que cada parte realiza a sua função.” (Ef. 4:16). 
Cada Cristão tem algo a contribuir a igreja. Quando estamos dispostos a nos envolver, servir e 
trabalhar juntos - “o corpo inteiro é saudável e em crescimento e cheio de amor.”

Ao falar aos crentes de Corinto, Paulo diz que eles são dependentes uns das outros. “a fim de 
que não haja divisão no corpo, mas, sim, que todos os membros tenham igual cuidado uns 
pelos outros” (1 Co 12:25). Não é só bom estar com outros crentes; é necessário. Precisamos 
uns dos outros. Uma parte do nosso crescimento em Cristo só acontece quando vivemos 
em comunidade com outros crentes.

Como você encontra uma igreja/grupo de crentes que é certo para você?

	 • Ore por discernimento e liderança.
	 • Procure uma igreja que ensina fielmente a Palavra de Deus.
	� • �Encontre uma igreja que é séria sobre fazer discípulos (ou seja, ama a Deus, uni-se com 

os crentes, servi o mundo, confia o Evangelho).
	 • Faça perguntas sobre a sua visão, missão, crenças, ministérios, liderança, etc.
	 • Envolva-se.	
	 • �Se você se identifica/encaixa – fique; se não – encontre uma igreja com a qual você se 

identifica/ encaixa

Você ja tem uma igreja que você frequenta? Satisfaz os critérios que acabamos de 
mencionar? Se não, o que está faltando? 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Se você não tem uma igreja onde você frequenta, anote algumas igrejas que você está 
disposto a experimentar e pesquisar. Além disso, anote os nomes de Cristãos que você 
conhece que poderiam estar dispostos a ti ajudá em sua busca.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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Dia 7: O que devo fazer para crescer como um Cristão?

Existem várias disciplinas que irão ajudar-o a crescer como Cristão. É importante compreender 
as disciplinas e por que fazemos.

Se nós apenas exercemos a actividade sem saber o propósito,  
isto leva a religião ao invez de um relacionamento.

Quais são os meus primeiros passos?

1.	Ser batizado.

	� O batismo é um ato de identificação e obediência. No batismo, nós nos identificamos 
com a vida de Cristo, a morte, o sepultamento e a ressurreição (Mt 3:13-17). Quando 
somos batizados, nós obedecemos o ensinamento de Cristo na Grande Comissão (Mt 
28:19-20; Mc 16:16; At 2:38).

	� Batismo bíblico é depois da salvação e por imersão. Batismo não salva ninguém; batismo 
é uma profissão pública de fé por aqueles que são salvos.

2. Cultivar tempo com Deus diariamente.

	� Já cobrimos a importância de cultivar tempo com Deus nos dias 2, 3 e 4. A meta da vida é 
conhecer a Deus; a meta diária é de cultivar tempo com Deus. Há muitas maneiras de cultivar 
tempo com Deus. No entanto, as duas maneiras básicas são a oração e o estudo Bíblico.

	 a.	 Oração

		�  A oração é compartilhando com Deus o que está no seu coração, e ouvindo enquanto 
Deus compartilha com você o que está no coração d’Ele. Veja a oração como uma 
conversa entre dois amigos. Se apenas um está falando - é um monólogo. Quando 
ambos estão falando - é uma conversa.

		�  Leva tempo para desenvolver um ouvido atento a voz de Deus. A voz de Deus na 
oração nunca vai contradizer a voz de Deus nas Escrituras. Muitas vezes Deus vai 
responder às nossas orações, perguntas e comentários através das Escrituras. A oração 
e estudo Bíblico andam de mãos dadas.

b. Estudar e memorizar as Escrituras

		��  Nós já cobrimos o básico sobre como estudar a Bíblia, mas por que estudamo 
a Bíblia? Nós estudamos as Escrituras para conhecer a Deus, Seu coração, Suas 
instruções, o Seu caminho, etc. A Bíblia é vivo (Hb 4:12). A Bíblia é a Palavra de Deus, e 
Ele a usa para falar diretamente com o Seu povo.

Onde você começa? Aqui estão algumas sugestões.

		  • �Leia o Evangelho de João (um capítulo por dia). Faz-se duas perguntas. Quem é Jesus? 
O que significa ser um seguidor de Jesus? Anote as respostas com as referências.

		  • Leia o livro de Provérbios (um capítulo por dia durante 31 dias).
		  • �Leia o Novo Testamento (Mateus-Apocalipse). Se você ler três capítulos por dia, ti 

levara a cerca de 3 meses a terminar o Novo Testamento inteiro.
		  • �Leia a Bíblia inteira (Gênesis-Apocalipse). Existem numerosos planos a ler a Bíblia em 

um ano. Pode baixar um plano ou comprar uma Bíblia de um ano.  A Bíblia de Um 
Ano o leva através da Bíblia em um ano, dando-lhe algumas passagens do Antigo 
Testamento, Novo Testamento, Provérbios e Salmos cada dia.

Quando você encontrar versos chaves que significam muito para você, reserve um tempo 
para memoriza-los. Muitas vezes Deus, traz as Escrituras que memorizamos quando nos 
dirigindo em oração.
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3. Une com uma igreja local.

	� Discutimos a importância da igreja local no dia 6. Para crescer como um seguidor de 
Cristo, você precisa estar em comunhão com outros crentes. Algumas formas comuns 
são as seguintes:

	 a.	 A Adoração Corporativa

		�  A adoração corporativa é sobre reconhecer e verbalizar o nosso amor por Deus. 
Nós reconhecemos quem Ele é e o que Ele tem feito por meio das Escrituras. Nós 
verbalizamos nosso amor através do canto, oração, ensino, e conversa.

	 b. Junte-se a um grupo pequeno/escola dominical 

		�  Grupos pequenos ajudarão a desenvolver amizades e eles lhe darão uma oportunidade 
de fazer perguntas. Grupos pequenos vão acelerar seu crescimento em Cristo.

	 c. Dê a obra de Deus
		
		�  Doação é um ato de adoração e confiança. A Bíblia nos diz que Deus é dono de tudo, 

e Ele confia uma porção a nós. Deus nos diz para dar um dízimo (10%) de volta a Ele. 
Quando um Cristão dá o dízimo a Deus, é um ato de obediência e confiança. Eles 
obedecem os mandamentos de Deus, e eles confiam que Deus pode fazer mais com 
o 90% que restam do que se eles mantivessem os 100% para si próprios.

	 d. Envolva-se
		
		�  Fale com um pastor, descobrir seu dom(s) espiritual, encontra um lugar de serviço, 

conhece as pessoas - ENVOLVE-SE. Quando os Cristãos estão dispostos a envolver-se, 
vão encontrar oportunidades a conectar-se. Se você esperar pelos outros a convidar-o, 
pode estar esperando muito tempo. Toma a iniciativa.

Em todos estes passos, lembre-se da meta. A meta não é de realizar deveres religiosos 
por obrigação; a meta é de conhecer a Deus. Deixe seu estudo bíblico, sua oração e seu 
envolvimento da igreja te levar em intimidade com Deus.

Notas Adicionais:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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Conclusão

Nos últimos 7 dias, cobrimos o básico da sua nova vida em Cristo. Esta declaração não 
implica que nós cobrimos todo o cristianismo. Nem arranhamos a superfície da teologia, a 
vida em Cristo, a nossa posição e os nossos posses em Cristo, etc. Porem, temos abordado…

• Sua identidade em Cristo
• A vida eterna
• A meta(s) da vida Cristã
• O que significa ser um discípulo de Cristo 
• Como estudar a Bíblia
• A importância da igreja local
• Etapas para o crescimento em Cristo

Estas lições foram ensinadas em uma semana, mas precisam ser aplicados a vida inteira. 

Quanto mais que você estudar as Escrituras, frequentar adoração corporativa, e unir-se com 
os crentes - o mais que Deus vai preencher os detalhes e a profundidade.

Tente lembrar-se que a vida Cristã não é uma corrida; é uma maratona. Aprenda os 
fundamentos bem e você vai crescer em maturidade em tempo. O mais longe que você for, 
mais vai ver a importância da seguinte verdade:

Tudo o que Deus deseja fazer através de sua vida,
Ele irá realizar pelo transbordamento do seu relacionamento com Cristo. Tudo! 

Não apenas algumas coisas - TODAS as coisas.


